
108年度樂齡大學第一學期課程表(初稿版)  
授課地點：城中校區 

本辦公室保有修改權利 

上課時間 週一 週三 週五 

10:10-12:00 09/09始業式及校園導覽 

 

 

09:10-12:00 09/16玩花草．享樂活 01  

13:30-15:20  09/20活力運動快樂人(上)01 

09:10-12:00 09/23 玩花草．享樂活 02 
 

 

13:30-15:20  09/27活力運動快樂人生(上)02 

09:10-12:00 09/30茶、花與陶藝的邂逅 01 
 

 

13:30-15:20  10/04活力運動快樂人生(上)03 

09:10-12:00 10/07茶、花與陶藝的邂逅 02 
 

 

13:30-15:20  10/11國慶日彈性放假 

09:10-12:00 10/14茶、花與陶藝的邂逅 03 
 

 

13:30-15:20  10/18活力運動快樂人生(上)04 

09:10-12:00 10/21茶、花與陶藝的邂逅 04 
 

 

13:30-15:20  10/25活力運動快樂人生(上)05 

09:10-12:00 10/28茶、花與陶藝的邂逅 05 
 

 

13:30-15:20  11/01活力運動快樂人生(上)06 

09:10-12:00 11/04茶、花與陶藝的邂逅 06 
 

 

13:30-15:20  11/08活力運動快樂人生(上)07 

09:10-12:00 11/11茶、花與陶藝的邂逅 07 
 11/15 

生活法律講座 01 

13:30-15:20  活力運動快樂人生(上)08 

09:10-12:00 11/18茶、花與陶藝的邂逅 08 
 11/22 

生活法律講座 02 

13:30-15:20  活力運動快樂人生(上)09 

09:10-12:00 11/25茶、花與陶藝的邂逅 09 
 11/29 

生活法律講座 03 

13:30-15:20  活力運動快樂人生(上)10 

09:10-12:00 12/02茶、花與陶藝的邂逅 10 
 12/06 

生活法律講座 04 

13:30-15:20  活力運動快樂人生(上)11 

09:10-12:00  
 12/13 

生活法律講座 05 

13:30-15:20  活力運動快樂人生(上)12 

09:10-12:00  
 12/20 

生活法律講座 06 

13:30-15:20  活力運動快樂人生(上)13 

09:10-12:00  
 12/27 

生活法律講座 07 

13:30-15:20  活力運動快樂人生(上)14 

09:10-12:00   01/03 生活法律講座 08 



108年度樂齡大學第一學期課程表(初稿版)  
授課地點：城中校區 

本辦公室保有修改權利 

上課時間 週一 週三 週五 

13:30-15:20  活力運動快樂人生(上)15 

09:10-12:00  

 01/10 
生活法律講座 09 

10:10-12:00 01/06交通安全講座 

13:30-15:20  活力運動快樂人生(上)16 

 


